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»OCR KVALIFIKACIJA | PASAULIO CEMPIONATA* TAISYKLES

Dalyviams atsiimant dalyvio paketg, ant rieSo bus uzklijuotos dvi apyrankés. Viena
apyranké su nurodytu starto laiku ir kita (pilka) kliG¢iy jveikimo apyranké.

Dalyviai kliatis turi jveikti savarankiSkai (be pagalbos i$ kity dalyviy arba i$ treCiyjy
asmeny) ir pagal klidties jveikimo taisykles. Bandymy skaicius néra ribojamas.
Nejveikus kligties (bandymy skaiCius neribojamas), dalyvis turi atlikti 30 ,,burpees”
bauda.

Moterims taisyklés yra tokios pacios kaip ir vyrams.

Trasos jveikimo laiko limitas yra 2 val. 30min.

Dalyviai dar nebande jveikti kliGities turi pirmenybe prie$ tuos dalyvius, kurie kliatj
jveikinéja ne pirma kartg. Kartojantys kliGtj privalo praleisti j priekj dar nebandziusius
jveikti klidties dalyvius.

Dalyvio numeris bus uzraSomas ant skruosto registratiroje, numerio atsi€mimo
metu. Visi dalyviai turi zinoti savo starto numersj.

Teiseéjy ir savanoriy sprendimas varzyby metu yra negincijamas. Jei dalyvj
diskvalifikuoja teiséjas ar savanoris, jis privalo teiséjui atiduoti dalyvio apyranke
(juoda).

Bati diskvalifikuotam reiSkia, kad dalyvio rezultatas bus pozicionuojamas zemiau
paskutinio dalyvio, kuris jveiké trasg ir visas Kliatis (finiSavo su apyranke).

Dalyvis diskvalifikuojamas, jeigu:

SavavaliSkai iSbéga iS pazymeétos trasos.

Elgiasi nesportiSkai (jzeidinéja teiséjus, kitus dalyvius, naudoja fizinj ar psichologinj
smurtg).

Nevykdo teiséjy ir savanoriy nurodymuy.

Nejveikia trasos per tam skirtg laika.

Specialiai gadina varzyby inventoriy.

Siukslina.

Priima arba pats suteikia pagalbg jveikiant kliatis i$ kity dalyviu/tre€iyjy asmenuy.
Prabéga pro klidties Song jos nejveikdamas.

KLIUTYS

MIRTIES KELIAS (ropojimas/sliauzimas po istiesta spygliuota viela)
Dalyvis turi prasliauZzti - praropoti po istiestomis spygliuotomis vielomis.

Negalimi veiksmai: perlipti per vielos virSy, prabégti kliatj pro Salj, pagalba is kity
dalyviy ar treCiyjy asmeny.
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PILIGRIMO TAKAS (éjimas/plaukimas vandens kanalu)
Dalyvis turi praeiti, praplaukti, prabristi vandens kanalu iki pazymeétos islipimo vietos.

Negalimi veiksmai: eiti kanalo krastu, pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny.

. TRANSPORTERIS (smélio maidy nesimas)
Dalyvis turi paimti smélio maisg ir nesti jj pazymétu ratu. MaiSg graZinti j tg pacia
vieta, i$ kurios paémé. Motery maiSai yra lengvesni ir pazyméti atskiru zenklinimu.

Negalimi veiksmai: vilkti maisg Zeme, palikti maidg kitoje vietoje negu paémé,
pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmeny.

ELFO URVAS (tinklas vir$ kanalo)
Dalyvis turi jlipti j kanalg ir praljsti po tinklo apacia, kuris pritvirtintas vir§ kanalo.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Negalima jveikti kliGtj
kabinantis / laikantis uz tinklo ar tinklo virSumi.

MAUGLIO VIRVES (lipimas vertikaliu metaliniu vamzdziu)
Dalyvis naudodamasis rankomis ir kojomis turi uzlipti vertikaliu metaliniu vamzdziu ir
plastaka paliesti Zenklg, esantj klitties virSuje.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

SAMSONO MOSTAS (smélio maiSo permetimas per horizontaliai pritvirtintg lentg)
Dalyvis turi permesti smélio pripildyta maiSg per horizontaliai pritvirtintg lentg ir
grazinti maisg j pirmine jo buvimo vietg. Motery maiSai yra lengvesni ir yra specialiai
pazenklinti.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, smelio maiSo
negrazinimas j pirmine vieta.

. ALPINISTAS (nedideliame auk$tyje pakabinti jvairis elementai (Ziedai, mediniai
kdgiai, rutuliai))

Dalyvis pradéti jveikinéti kliatj turi neperzengdamas linijos jveikti visg atstuma,
naudodamasis rankomis, kojomis ir kabanciais elementais. Klidtis yra jveikta, kai
kojos Zzeme palieCia uz pazymétos linijos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti kliaties
konstrukcijy, negalima paliesti Zemés su jokia kiino dalimi.

SPARTIETIS (svorio kélimas virve j virsy)

Dalyvis turi traukdamas virve pakelti svorj iki pat virSaus ir Iétai nuleisti ant Zzemés.
Motery keliami svoriai yra lengvesni ir specialiai pazenklinti.
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Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti kliaties
konstrukcijy, paleisti svorj, kad jis trenktysi j zeme, virve liesti kitomis kino dalimis,
iSskyrus rankas, negalima priminti virvés.

GULIVERIO KOPECIOS (lipimas virvinémis kopédiomis)
Dalyvis turi virvinémis kopéciomis uZlipti iki kliGties virSaus ir plaStaka paliesti
pazyméta vietg. Vienu metu ant vieny kopéciy gali bati tik vienas dalyvis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

SEZAMO VARTAI (varty pakélimas ir pralindimas)
Dalyvis turi atsigules ant nugaros, pasikelti vartus ir praljsti pro juos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Negalima persokti
varty.

PINOKIS (klidties jveikimas Ziedus kabinant tolyn)

Dalyvis, atbéges prie klidties, pasiima 2-u Ziedus iS dézés, esancios pries kliatj. Jais
naudodamasis jveikia kliatj, perkabinédamas ziedus vis tolyn. Kliatis yra jveikta, kai
dalyvis uZkabina Ziedg ant paskutinio kabliuko ir nulipes nuo kliaties, Ziedus padeda j
déze.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny. Draudziama liesti
kliaties konstrukcijas. Draudziama ziedus liesti kita kiino dalimi negu ranka.

ZIOGELIS (neauksty konstrukciniy barjery jveikimas, perlipant per vir§y ir pralendant
pro apaciag)

Dalyvis turi perlipti arba praljsti pro neaukstas konstrukcijas, priklausomai kaip jos yra
pazymétos. Per aukstesnes - perlipti, o per Zemesnes - praljsti pro apacia.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny. Zemos konstrukcijos
perlipimas, o aukstos pralindimas pro apacia.

AKTYVI ZONA (pritdpimy ir atsispaudimy darymas)

Dalyvis turi padaryti 20 pilny pritGpimy ir 20 pilny atsispausimy (moterims galima
daryti nuo keliy). Dalyvis pats skaiciuoja pratimus ir kas penkis garsiai pasako
skaiciy. Garsiai nepasakius skaiciaus, pratimas kartojamas nuo pradZiy.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy, nepilnas pratimo
darymas.

LABIRINTAS (mediniy rasty konstrukcijos jveikimas)

IS mediniy rasty padaryta konstrukcija, kurioje reikia vieng rasty sieng jveikti perlipant
per vir8y, o sekancig pralendant pro apacia.
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Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Visy rasty sieneliy
perlipimas per virdy.

ZVEJO SPASTAI (pralindimas pro tinklg)
Dalyvis nuo pradzios iki pabaigos turi jveikti kliGtj ranky pagalba atkélinédamas tinkla,
iStiesta ir pritvirtintg prie zemés.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Negalima perlipti per
tinklo virSutine dalj ar apibégti.

DRIEZO VINGIS (bégimas kirtaviete)
Dalyviai turi bégti pazyméta trasa per kirtaviete jveikdami kelmus, Sakas ir kitokias
natdralias klidtis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Negalima prabégti
Salia kirtavietés.

VEZLIO URVAS (lindimas tarp padangy)
Dalyvis turi praljsti tarp apatiniy ir virSutiniy padangy esanciu tarpu.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
CIUOZIKAS (peréjimas virvémis ir tinklu)
Dalyvis turi persliuogti horizontaliai iStemtomis virvémis vir§ vandens telkinio bei

uzbaigti kliatj nulipdamas tinklu.

Negalimi veiksmai: Sokinéti nuo konstrukcijy platformy, pagalba i$ kity dalyviy ar
treCiyjy asmeny.

ELEKTROSOKAS ($liauzimas po elektrinio piemenio laidais)
Dalyvis turi pra8liauZti po elektrinio piemenio laidais.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
GUMINIS SLENIS (padangy nesimas)
Dalyvis turi paimti grandinémis sujungtas padangas ar rgstus ir nesti pazymétu ratu.

Padangas / rgstus grazinti j tg pacig vieta, i$ kurios paémé.

Negalimi veiksmai: vilkti padangas / rgstus Zzeme, palikti padangas / ragstus kitoje
vietoje negu paémé, pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmeny.

**BONUS KLIUTIS (neauksty konstrukciniy barjery jveikimas per virsy)
Dalyvis turi perdokti per neaukstas konstrukcijas.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
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TANK'’S (lindimas po kariniu Sarvuociu)
Dalyvis turi praljsti po veikiancio Sarvuocio apacia.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

VORATINKLIS (lindimas tarp jtempty virviy)
Dalyvis turi praljsti ar perlipti per jvairiomis kryptimis jtemptomis virvémis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

BERMUDAI (vertikalios sienos jveikimas naudojantis pritvirtintais elementais)
Dalyvis turi pereiti j kitg griovio puse naudodamasis elementais, pritvirtintais prie
horizontalios sienos. Klidtis yra jveikta, kai dalyvis zeme palieCia uz linijos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

GRJZULO RATAI (padangy sienos perlipimas)
Dalyvis turi perlipti sukabinty padangy siena.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

FLOW TEAM KLAIPEDA (praéjimas tarp dviejy plok$éiy ir uzsliuogimas rastu)
Dalyvis turi pereiti erdve, esancig tarp dviejy ploks¢&iy. Jveikus jg, uzsliuogti rgstu ir
pasiekti skambutj. Klidtis jveikta, kai suskamba skambutis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

OLIMPAS (paverstos sienos jveikimas naudojantis virve)
Dalyvis turi uZlipti j paverstg sieng naudodamasis virve.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy, sienos jveikimas
naudojantis sienos Sonine briauna.

KURMIO NAMAS (lindimas j tunelj su vandeniu)
Dalyvis turi praljsti pro tunelj, kuriame yra Siek tiek vandens.

Negalimi veiksmai: pagalba is$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

ZIEDY VALDOVAS (perlipti per padangy kalng)
Dalyvis turi perlipti per kalng, suformuotg i§ padangy.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny. Padangy Salinimas/
métymas j Salis.

MILZINY SIENOS (sieny perlipimas)
Dalyvis turi perlipti sieng naudodamasis rankomis ir kojomis.

GARMIN.



30.

31.

32.

33.

34.

alfa
run

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny, negalima liesti, lipti
ant sieny atraminiy konstrukcijy.

MARSO KANALAI (kanalo jveikimas atsigulus)
Dalyvis turi praljsti pro kanalg, kuriame yra vandens. Klidtis jveikiama atsigulus ant
nugaros galva j priekj, laikantis uz vir§ kanalo pritvirtintos konstrukcijos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

PANDA (kliaties jveikimas padangy pagalba)

Dalyvis pradéti jveikinéti kliatj turi nuo platformos, naudodamasis rankomis ir kojomis
bei tik kabanc€iomis padangomis, visg atstumag. Klidtis yra jveikta, kai kojomis dalyvis
atsistoja ant platformos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti klitties
konstrukcijy, negalima paliesti Zemés su jokia kiino dalimi.

BAIMES TUNELIAI (lindimas vamzdZiu)
Dalyvis turi praljsti pro dviejy, vienas po kito esanciy vamzdziy vidurj.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

MIUNHAUZENAS (uZlipimas naudojantis elementais ir nuc¢iuoZimas)

a) Dalyvis priéjes prie kliGties turi uzkopti elementais iki virSutinés plokStumos kliGties
elementais.

b) Pasiekes plok§tuma turi atsisésti ir vamzdziu nuciuozti zemyn.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy. Ciuozti atsigulus galva j priekj, Sokti nuo
konstrukcijos.

BEZDZIONIY TAKAS (kopetéliy jveikimas)
Dalyvis turi jveikti horizontalias kopetéles naudodamasis tik rankomis. Kilittis jveikta,
kai kojomis dalyvis pasiekia medin; tiltel].

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy, jveikti kliGtj
naudojantis kojomis, jveikti kliGtj kopetéliy virSumi.

35. ALFA KALNAS (uzbégimas j rampa)

36.

Dalyvis turi uzbégti j rampg naudodamasis virve.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy, jveikti klittj
naudojantis rampos $onine briauna.

DANGAUS LAIPTAI (trikampio formos tinklas)
Dalyvis turi perlipti per trikampio formos tinklg.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti
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kliaties konstrukcijy, iSskyrus horizontaliai esancig virSuje.

TARZANO ZIEDAI (Kliities jveikimas pakabintais gimnastikos Ziedais)
Dalyvis turi jveikti visg kliGtji naudodamasis tik rankomis. Klidtis yra jveikta, kai dalyvis
uzsikabina ant paskutinio Ziedo.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Draudziama liesti
kliaties konstrukcijas. Draudziama ziedus liesti kita kiino dalimi negu ranka.

CIUNGA CIANGA (balanso Kiiiitis)
Dalyvis turi pereiti du vienas po kito esancius ragstus, kurie yra pakabinti ant
grandiniy. Rankomis galima laikytis uz grandiniy.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti
kligties konstrukcijy rankomis (i§skyrus grandines).

ADRENALINAS (elektros piemens Klidtis)
Dalyvis turi prabégti pro elektros piemens laidus.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
PIRAMIDE (uzlipimas vamzdziu ir nusileidimas konstrukcija Zemyn)
Dalyvis turi vamzdziy vidumi, virviy pagalba pasiekti metalinés konstrukcijos

platforma. Pasiekus platforma, nusileisti metaliniais laiptais.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, Sokti nuo konstrukcijos
Zemyn.
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